E\insatz-_Stpck
—/ Training

Verteidigung mit dem Einsatzstock (EKA) (ca. 18 UE a 45 min.)

1.

EKA — Recht (1 UE a 45min.)
Die 4 wichtigen Schritte der rechtmaBigen Selbstverteidigung nach § 32 STGB
,das mildeste Mittel”

EKA Basis Form (ca. 2 UE a 45 min.)
Schlag- und StoRtraining in aus einer Schattenform heraus

EKA Kampftraining Aligemeines (ca. 1 UE a 45 min.)
Trainingsinstruktionen fiir ein effektives und verletzungsfreies Uben

EKA Kampftraining Schlagprinzipien (ca. 2 UE a 45 min.)
Vermeiden von Aktionsliicken
schneidende Schldge

EKA Verteidiger Bewegungsprinzipien (ca. 4 UE a 45 min.)
Ausweichmandéver mit dem EKA (bewegen auf engem Raum)
fliissiges samuraiartiges Ziehen des EKA aus der Bewegung heraus

EKA Kampftraining Blockprinzipien (ca. 2 UE a 45 min.)
direkte Blockformen

begleitende Blockformen

abtropfende Blockformen

7. EKA-Zug-Training aus der Bedrangnis heraus: (6 UE a 45 min.)

Zugtraining aus Wiirge heraus (ca. 2 UE a 45 min.)
Zugtraining aus FuBStritt heraus (ca. 2 UE a 45 min.)
Zugtraining aus Schub heraus (ca. 2 UE a 45 min.)
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